Inscriptions

au Centre « Gilbert JANSEM »
54 rue Croix St Joseph - 57155 MARLY

dimanche 1 septembre 2024
de 10h00 a 17h00 - au NEC

Jeudi 5 septembre 2024
de 15h00 a 18h00
salle 45 entrée B (totem bleu)

et durant tous les cours

Tarif unique a I'année (possibilité de payer en deux fois),
hors vacances scolaires, non récupérable en cas d’absence.

Certificat médical uniquement pour le cours de
gym douce sénior.

Tarif a ’année

Carte de membre 10 €
Licence FF « Sports pour Tous »
obligatoire 30 €

Cours d’une heure par semaine 70 €

Cours d’une heure de Pilates
par semaine 110 €

Cours de plusieurs heures

par semaine dans toutes

les activités sauf Pilates 140 €
Cours de plusieurs heures

par semaine dans toutes

les activités avec Pilates 200 €

GYM

Contact : www.marlygym.fr

Informations aux heures de cours

Marie-Paule PIERREFEU-MARAIS
Présidente de Marly Gym

Ne pas jeter sur la voie publique

MARLY
GYM

2024.-2025

Cross Gym
Body sculpt
Abdo-fessiers
Stretching
Gym douce
Gym douce Sénior
Bodybarre / Bodyfit
F.A.C
Zumba
Pilates (places limitées)
Fitness / Pump
Cardio
Choré tonique

POUR TOUS

Par des animatrices
et animateur sportifs

Reprise des cours
le 9 septembre 2024

Centre « Gilbert JANSEM » MARLY
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